
Leistung verlangt Leidenschaft ... 
 
... so der Unternehmer und Zehnkampf-Olympiasieger Christian Schenk, welcher 
kürzlich als Seminarleiter und Trainer für ein Unternehmen ein 3-tägiges Seminar 
zum Thema „Rundum gesund & fit“ durchführte.  
Sein Statement nach dem Seminar: „ Das lebenslange Lernen ist eine immer stärker 
werdende Maxime in unserer Gesellschaft. Leistung verlangt Leidenschaft. Eine 
Voraussetzung dafür ist, in einem ruhigen und professionellen Umfeld, sich Wissen 
anzueignen und Raum für Diskussionen zu finden. Das war in meiner Zeit als 
Hochleistungssportler Grundvoraussetzung und ist für mich noch heute u.a. als 
Seminarleiter zur Gesundheitsvorsorge ein Schlüssel zum Erfolg. Ich habe mich hoch 
erfreut gezeigt, als ich all diese gewünschten Rahmenbedingungen im Seehotel 
Zeulenroda vorgefunden habe.“ 
 
Christian Schenk 
Unternehmer, Zehnkampf-Olympiasieger 
 
Interessant auch der Ansatz des Unternehmens für dieses Seminar zur 
Gesundheitsvorsorge: die Bedeutung des Außendienstes im Verkauf eines 
Unternehmens für dessen wirtschaftlichen Erfolg. Risiken erkennen und Chancen 
nutzen – das Seminar als Impulsgeber für mehr Energie und Leistungsbereitschaft 
der Mitarbeiter. Z. B. wie durch gesunde Ernährung und ausreichend Bewegung ein 
Ausgleich für langes Autofahren und die Currywurst zwischen zwei Kundenterminen 
geschaffen wird. 
 
Informationen unter www.cssports.de und www.seehotel-zeulenroda.de. 
 
... lassen Sie sich beGEISTern! 
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