Schwimmbad und Sauna
nebenan im Seminarhaus Dubbekold

Dank unserer sehr guten Zusammenarbeit mit unseren Nachbarn, der Familie Irmer, kénnen wir
Ihnen die Nutzung des Schwimmbades und der Sauna anbieten. Wir sind immer wieder ein wenig
anders in Dubbekold und so schwebt tiber dem 2006 renovierten Schwimmbad ein Adler an der
Wand, der die innere Verbundenheit unserer Nachbarn mit der Kultur der nordamerikanischen
Indianer symbolisiert. Das Schwimmbad wird im Winter auf ca. 30° — 32°, im Sommer auf ca 25°
geheizt. Das Becken hat eine Gréf3e von 5 m x 10 m und eine gleichmaRige Tiefe von 1,40 m.

Die Sauna befindet sich im benachbarten Raum und dahinter gibt es einen kleinen Ruheraum.

Offnungszeiten :

Schwimmbad :
Erwachsene : 8:00 — 22:00 Uhr

Kinder in Begleitung
erwachsener Aufsichtspersonen: 10:00 — 12:00 Uhr
16:00 — 18:00 Uhr

Sauna: nach Anmeldung 14:00 — 22:00 Uhr

Die Sauna kénnen wir zwischen 50 und 60° als Dampfsauna, zwischen 60° und 80° als Biosauna und
zwischen 80° und 95° als finnische Sauna anbieten. Das heisst, Sie sagen, wann Sie in die Sauna
mdochten und mit wieviel Grad und wir stellen zum gewilnschten Zeitraum an.

Aus Sicherheitsgrinden moéchten wir keine Kinder ohne Begleitpersonen in Sauna oder
Schwimmbad lassen. Das Springen vom Beckenrand ist ebenfalls aus Sicherheitsgriinden
verboten — das Ausrutschen ist einfach zu gefahrlich und kann zu bésen Verletzungen fihren.

Kosten : Die Nutzung von Schwimmbad und Sauna ist im Ubernachtungspreis enthalten.
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