
Informationen und Preise 
Gültig ab 1. Januar 2008

Gesundheit leben – seit 1905

Tannerhof



Zimmerpreise

Unsere Zimmerpreise gelten pro Person und Tag inklusive Vollpension mit ver-
schiedenen Tees und Mineralwasser, Schwimmbad- und Saunabenutzung, ärztli-
cher Bereitschaft, Bademantel (gegen Kaution) und freier Teilnahme an folgenden 
wöchentlichen Gruppenaktivitäten:

• Morgengymnastik von Montag bis Samstag  
(Aqua-Fitness, Tai Chi, Fit in den Morgen)

• große Gymnastik von Montag bis Samstag (Stretching, Aquafitness,  
Herzkreislauf-Training, Feldenkrais, gemischte Gymnastik)

• ärztlicher Fastenvortrag
• Ernährungsvorträge
• Einführung in den Fitnessraum
• Nordic Walking (witterungsabhängig)
• geführte Wanderungen (witterungsabhängig)
• Tanzen
• Autogenes Training
• Yoga

Zusätzlich bieten wir folgende Gruppenveranstaltungen gegen Unkostenbeitrag:
• Malen 			   10,- 4
• Meditation			   10,- 4
• Bewusstsein durch Atem und Stimme	 10,- 4
• Kochkurs			   20,- 4
• Konzerte, Lesungen 			   von 0 bis 20,- 4

Ermässigungen (für Selbstzahler)

•	Treuebonus: 
	 Ab dem 2. gebuchten Aufenthalt schenken wir Ihnen 0.50 4 pro Aufenthalt und 

Tag. So erhalten Sie zum Beispiel bei Ihrem 5. Tannerhof-Aufenthalt 2,50 4 pro Tag 
Nachlaß (bis max. 5.- Euro/Tag). Dieser Nachlass gilt nicht bei Sonderaktionen. 

•	Fastennachlass:  5,- 4/Fastentag 



Alte Tann (21 Betten)

Haupthaus, altes Bauernhaus mit 
Anbau, Speiseräume, Lesezimmer, 
Kaminzimmer und Hofladen. 
Alle Zimmer mit Süd-/Ostbalkon oder 
-terrasse, Bad/WC oder Dusche/WC 
und Telefon.

EZ		  4	 96,-	 bis	120,-

DZ  	 p. Person	 4	 93,- 	bis 	103,-

DZ	 1 Person	 4	 113,- 	bis 	123,-

Neue Tann (34 Betten)

Zweites Haupthaus mit Arztpraxen, 
Diagnostikraum und Büro. Alle Zim-
mer mit Süd-, West-, oder Nordbal-
kon/Terrasse, Dusche/WC und Tel.

EZ		  4	 88,-	 bis	 116,-

DZ  	 p. Person	 4	 86,-	 bis	 103,-

DZ	 1 Person	 4	 106,-	 bis	 123,-
Appartement  
(2 EZ + Wohnraum)	 4	 90 ,-  p. Person

Badehaus/Baumallee (16 Betten)

Labor, Bade- und Fangoabteilung,  
Massagen, Gymnastik- und Tanzsaal 
mit Flügel, Fitnessraum, Schwimm-
bad, Seminarraum im Bauhausstil. 
Alle Zimmer mit Süd-, oder Westbal-
kon, Bad/WC oder Dusche/WC und 
Telefon.

EZ		  4	 88,-	 bis 120,-

Appartement 
(2 Schlafzimmer, Wohnzimmer, Küche, Bad) 
		  1 Person 	 4	 185,-
		  2 Personen  je 	 4	 135,- 
		  3 Personen  je	 4	 115,-  

Appartement »Linde« 
(2 Schlafzimmer, Bad, WC) 
		  1 Person 	 4	 125,-
		  2 Personen  je 	 4	 105,- 
		  3. Person 	 4	 70,-  	

Appartement »Grünes Zimmer« 
(2 Schlafzimmer, Wohnzimmer, Dusche) 
		  1 Person	 4	 125,- 
		  2 Personen  je 	 4	 105,- 
		  3. Person 	 4	 70,-	

Hütten im Wald

6 Blockhütten mit jeweils einem oder 
zwei Einzelzimmern oder zwei Doppel
zimmern, Veranda, Dusche/WC und 
Telefon.

EZ		  4	 96,- bis 125,-

DZ  	 p. Person	 4	 86,-	

DZ	 1 Person	 4	 106,-	



Ärztliche Beratungen und Untersuchungen  (nach GOÄ, 2,3-facher Satz)

	 Leistung	 GOÄ	 4

	 Beratung (Visite)	 1	 10,73
	 Eingehende Beratung	 3	 20,11
	 Symptombezogene Untersuchung	 5	 10,73
	 Untersuchung mehrerer Organsysteme	 7	 20,11
	 Ganzkörperstatus	 8	 34,68
	 Ausführlicher Befundbericht	   75/95 x 2	 24,43
	 Individueller schriftlicher Therapieplan	 77	 20,11
	 Homöopathische Erstanamnese	 30	 120,66
	 Homöopathische Folgeanamnese	 31	 60,33
	 Gesprächstherapie/Std.	  2 x 849	 61,66
	 Ruhe-EKG	 651	 26,54
	 Ergometrie (Belastungs-EKG)	 652	 59,66
	 Langzeit-EKG	 659	 41,97
	 Langzeit-Blutdruckmessung (3,5-fach)	 654	 21,86	
	 Lungenfunktionsprüfung	 605	 25,39
	 Ultraschall der Bauchorgane	 410/420 x 3	 59,00
	 Ultraschall der Bauchorgane
	 einschl. Duplex-Verfahren	 410/420 x 3/401	 82,32
	 Ultraschall der hirnversorgenden Arterien	 645	 68,20
	 Ultraschall der Beinarterien	 410/420/401/404	 60,86
	 Ultraschall der Schilddrüse	 417	 28,15 
	 Ultraschall des Herzens	 424	 93,84	
	 Laktat-Stufentest	 HT	 46,00 

Bioimpedanzanalyse (2x)	 HT	 25,00

Laboruntersuchungen  (nach GOÄ, 1,15-facher Satz)

	 Leistung		  4

	 Routine-Laboruntersuchung 		  ca. 70,38
	 weitere Laboruntersuchungen		  je nach Bedarf
	 Stuhluntersuchungen auf Blut (Hb-Hp-Assay)		  19,44
	 Darmflorastatus		  41,85



Ärztliche Behandlungen   (nach GOÄ, meist 2,3-facher Satz)

	 Leistung	 GOÄ	 4

	 Verband	 200	 6,03
	 Blutentnahme aus der Vene	 250	 4,20	
	 Injektion intrakutan, subkutan, intramuskulär	 252	 5,36
	 Injektion intravenös	 253	 9,38
	 Quaddelung	 266	 8,04
	 Medikamentöse Infiltrationsbehandlung	 267	 10,73
	 Akupunktur	 269	 26,81
		  269a	 46,92
	 Dauertropfinfusion intravenös, bis zu 30 Min.	 271	 16,09	

	 Dauertropfinfusion intravenös, über 30 Min.	 272	 24,13
	 Eigenbluteinspritzung mit Blutentnahme	 284	 12,07
	 Aderlass	 285	 14,75
	 Ohrspülung	 1565	 6,03
	 Glucosetest	 3560	 2,68
	 Setzen von Schröpfköpfen	 747	 5,90

Gesamtkosten für ärztliche Behandlung:

Mit Anfangsuntersuchung (eingehende Beratung und Ganzkörperstatus),
schriftlicher Therapieplanung sowie eingehender Abschlussberatung, inkl. Routine
Labor belaufen sich die Gesamtkosten auf etwa 182,00 4. Je nach Bedarf
kommen hier noch die wöchentlichen Visiten und Kontrolluntersuchungen hinzu
(10,73 4 bis 30,83 4 pro Visite). Darüber hinausgehende diagnostische oder
therapeutische Leistungen werden zuvor immer individuell mit Ihnen abgesprochen.



Ärztliche Diagnostik-Angebote

	 Fitness-Diagnostik		
	 Dazu untersuchen wir im ersten Schritt Ihren momentanen Leistungszustand mit 

Hilfe eines Belastungs-EKGs inklusive Laktatmessung sowie einer Lungenfunktions-
untersuchung. Im zweiten Schritt erstellen wir aufgrund Ihrer individuellen Werte 
eine fundierte Trainingsempfehlung. 

•	 Belastungs-EKG mit Laktatmessung, Lungenfunktionsuntersuchung,  
Laboruntersuchung, individuelle Trainingsempfehlung

	 Preis	 230,00 4

	 Herz-Kreislauf-Diagnostik		
	 Hier erfolgt die sorgfältige Diagnostik Ihres Herz-Kreislauf-Systems, inklusive der 

Abklärung der Risikofaktoren Bluthochdruck, Cholesterin- und Blutzuckerwerte. 
Die kontinuierliche Blutdruckmessung über 24 Stunden erlaubt eine exakte Aussage 
über einen etwaigen Bluthochdruck beziehungsweise über die Qualität einer beste-
henden Bluthochdrucktherapie. Ein Belastungs-EKG sowie eine Ultraschall-Untersu-
chung des Herzens ermöglichen die genaue Beurteilung Ihrer Herzleistungsfähig-
keit. Die Darstellung der gehirnversorgenden Gefäße mittels Ultraschall kann wich-
tige Hinweise auf Gefäßverkalkungen (Arteriosklerose) geben. Basierend auf diesen 
Untersuchungen erhalten Sie von uns eine individuelle Therapieempfehlung.

• 	Laboruntersuchung, Belastungs-EKG, Echokardiographie (Herzultraschall), 
Ultraschall der hirnversorgenden Gefäße, 24-h Blutdruckmessung,  
ganzheitliche Therapieempfehlung

	 Preis	 350,00 4

	 Gastro-intestinale Vorsorge-Diagnostik		
	 Dazu gehört eine umfassende Blut- und Urinuntersuchung sowie die Suche nach 

verstecktem Blut im Stuhl. In der Ultraschall-Untersuchung lassen sich die Bauch-
organe einschließlich Leber, Nieren, Blase, Milz, Bauchspeicheldrüse gut darstellen. 
Speziellere Untersuchungen wie die Bestimmung von Tumormarkern oder Magen- 
und Darmspiegelungen veranlassen wir in Absprache mit Ihnen.

• 	Stuhluntersuchung auf Blut, Laboruntersuchung einschl. Urin,  
Ultraschall der Bauchorgane, detaillierte Befundbesprechung

	 Preis	 210,00 4

	 Optional:  
Magen- und Darmspiegelung im Krankenhaus Agatharied, Tumormarker



Physikalisch-medizinische Leistungen  (Haustarif)

	 Leistung			   4

	 Vollbad	 mit Zusatz		  15,00
		  mit Sprudel		  16,00
		  mit Bürsten		  18,00
	 Wechselteilguss		    6,00
	 Wechselvollguss		    8,00
	 Großmassage (25 Min.)		  26,00
	 Bindegewebsmassage (25 Min)		  28,00
	 Ganzmassage (50 Min.)		  52,00
	 Zwei- oder Vierzellenbad		  12,00
	 Bestrahlungen UV, Infrarot, Mikrowelle, Reizstrom, Inhalationen 	  8,00
	 Heusack		  13,00
	 Fangopackung	 einteilig		  12,50
	 Fangopackung	 mehrteilig		  23,00
	 Moorpackung	 klein		    8,50
		  mittel		  17,00
		  drei- oder mehrteilig		  35,00
	 Lymphdrainage (25 Min.)		  28,00
	 Lymphdrainage (50 Min.)		  56,00
	 Fußreflexzonenmassage (25 Min.)		  28,00
	 Sandliege		  25,00
	 Atemtherapie nach Schmidt (50 Min.)		  58,00
	 Atemtherapie nach Herta Richter (50 Min.)		  58,00
	 Einzel-Krankengymnastik (50 Min.)		  58,00
	 Feldenkrais-Einzelbehandlung (50 Min.)		  58,00
	 Trager-Behandlung (50 Min.)		  65,00
	 Rolfing (80 Min.) 		  105,00 

Einzel Ausdauer-Coaching (50 Min.)		  56,00

Ernährung  (Haustarif)

	 Leistung		  4

	 Individuelle Ernährungsberatung 	 (60 Min)	 52,00
	 Zuschlag für Vitalkostdiät, Basenkost, Milde Ableitungsdiät,
	 Laktoseintoleranz, Milde Rohkost	 (pro Tag)	 5,00
	 Zuschlag für besonders aufwendige individuelle Kostformen 	 (pro Tag)	  10,00
	 Fasterabzug	 (pro Tag)	 5,00
	 Zimmerservice	 (pro Mahlzeit)	  5,00



Wellness-Behandlungen  (Haustarif)

	 Leistung			   4

	 Lomi-Lomi-Nui (Hawaiianische Massage, 80 Min.)		  100,00
	 Aromamassage (50 Min.)		  62,00
	 Abhyanga (Ayurvedische Ganzkörperölmassage, 80 Min.)		  88,00
	 Honigmassage (50 Min.)		  59,00	

Kosmetik  (Haustarif)

	 Leistung			   4

	 Biosthétique:
	 Gesichtspflege Grundbehandlung mit Abreinigen, Hautdiagnose,
	 Peeling, Dampfgerät, Ausreinigung von Unreinheiten, Ampulle,
	 Massage, Maske, ca. 90 Min.		  75,00

	 Grundbehandlung mit Enzympeeling und
	 Intensiv-Vliesmaske, ca. 120 Min.		  100,00

	 Vegetodynamik :
	 Einführungsbehandlung		  55,00
	 60 Min.			   70,00
	 90 Min.			   100,00
	 120 Min.			   130,00

	 Pharmos Heilpflanzenkosmetik mit Aloe Vera Frischpflanzenblatt:
	 Basisbehandlung ca. 60 Min.		  55,00
	 Wohlfühlbehandlung ca. 60 Min.		  55,00
	 Intensivbehandlung ca. 90 Min.		  85,00

	 Sesamé – Märchen aus 1001 Nacht:
	 Ein natürliches Lifting und eine wirksame Intensivpflege für
	 Gesicht und Dekolleté, inkl. Arm/Schulter/Nackenmassage,
	 ca. 60 Min.		  75,00

	 Problemzonen-Kräuterpeeling, ca 40 Min.		  55,00



Indikationen für stationäre Reha-Behandlungen

Alle Erkrankungen, die durch Naturheilverfahren behandelbar sind:

Aktive Gesundheitsvorsorge: Vorbeugung verhütbarer Erkrankungs- und Aufbrauch-
prozesse, seelische und körperliche Erschöpfung (burn-out Syndrom), Abwehrschwä-
che, vegetative Dystonie, psychosomatische Störungen, klimakterische Beschwerden, 
chronische Kopfschmerzen

Herz-und Kreislauferkrankungen wie Bluthochdruck und Hypotonie, periphere 
arterielle Verschlusskrankheit (Stadium 1 und 11), Kreislaufstörungen, Zustand nach 
Herzinfarkt, Angina pectoris, Herzmuskelschwäche, Trainingsmangel, Anämien, 
Venenerkrankungen.

Stoffwechselleiden wie Übergewicht, Fettstoffwechselstörung, Diabetes mellitus, 
Gicht, Metabolisches Syndrom.

Nachbehandlung von Krebserkrankungen

Erkrankungen des Verdauungsstraktes wie Reizmagen, Colon irritabile, Nahrungs-
mittelallergien, Leber-und Galleerkrankungen, chronische Stuhlträgheit.

Erkrankungen des Bewegungsapparates wie rheumatoide Arthritis, Wirbelsäulen-
schäden, Wirbelblockaden, chronische Bandscheibenprobleme,  Arthrosen und Mus-
kelverspannungen, Fibromyalgie-Syndrom

Krankheiten der Atemwege wie Nasennebenhöhlenentzündungen, Bronchitis, Bron-
chialasthma.

Nieren-und Blasenleiden

Nicht behandelt werden:

Krankheiten mit Bettlägrigkeit, fehlender Geh- und Treppensteigfähigkeit, Geistes-
krankheiten, schwere Depressionen, Anfallsleiden, überwachungsbedürftige Sucht-
krankheiten und meldepflichtige ansteckende Erkrankungen.



Zuschüsse und Kostenerstattungen

1.	 Seit 1.3.1990 besteht ein Versorgungsvertrag nach § 111 Abs. 2 SGBV zwischen 
dem Tannerhof und den gesetzlichen Krankenkassen. Für Mitglieder dieser Kassen 
besteht die Möglichkeit der Durchführung stationärer Vorsorge- und Rehabilitations-
maßnahmen – auch an Stelle eines sonst notwendigen Krankenhausaufenthaltes.  
Zu beantragen über den Haus- oder Krankenhausarzt. In diesem Falle erfolgt die 
volle Kostenübernahme durch die Kassen, abzüglich einer Eigenbeteiligung von  
4 10,- täglich. Lediglich diesen Anteil zahlt der Patient selbst an den Tannerhof. 
Behandlungen durch freie Mitarbeiter sind nicht über diesen Tagessatz abgedeckt.

2.	 Bei offenen oder ambulanten Badekuren übernehmen die Kassen einen Anteil  
(ca. 60%) der Anwendungskosten und tragen manchmal mit 4 13,- täglich zu den 
Pensionskosten bei. Die Arztkosten müssen selbst beglichen werden.

3.	 Beihilfestellen gewähren (nach entsprechendem haus- oder amtsärztlichem Attest) 
einen bestimmten Prozentsatz des niedrigsten Tagessatzes (auf dem Tannerhof  
z. Zt. 4 88,-), der Anwendungs-, Labor- und Arztkosten. Der Tannerhof ist § 30 GO 
konzessioniert und untersteht der Aufsicht des Gesundheitsamtes.

4.	 Private Krankenkassen lehnen eine Kostenbeteiligung im Zusammenhang mit 
Kuren meistens ab, außer eine entsprechende Versicherung wurde abgeschlossen. 
Ärztliche und diagnostische Leistungen nach GOÄ werden in der Regel erstattet.

Die Abrechnung der Fälle 3 und 4 erfolgt ausnahmslos mit dem Patienten selbst im 
Tannerhof, der dann seinerseits nach dem Kuraufenthalt mit den Zuschuss gewäh-
renden Stellen abrechnet.  
Wir bitten bei Kurantritt eine Anzahlung von 4 500,- zu leisten. 
Im Fall 1 und 2 (nur Anwendungen ) rechnen wir direkt mit der Kasse ab.



Allgemeine Geschäftsbedingungen und Hinweise

Rücktrittsversicherung Bei Überweisung von 4 2,00 pro Buchungstag 
auf das Konto 35 50 73 (BLZ 711 525 70) der KSK Miesbach nach Erhalt der verbind-
lichen Reservierungszusage vom Tannerhof kommen bei kurzfristigem Rücktritt 
oder vorzeitiger Abreise aus zwingenden Gründen keine weiteren Ausfallsforderun-
gen des Tannerhofs auf Sie zu. Ansonsten müssen wir Ihnen bei einer Absage, die 
weniger als vier Wochen vor Anreise erfolgt, 50% der ausgefallenen Tagessatzkos-
ten in Rechnung stellen.

Bitte mitbringen: Medizinische Befunde und Arztberichte, eigene Blutdruck- 
und Blutzuckermessgeräte, aktuelle Medikation, Badebekleidung, Sportbekleidung, 
Turnschuhe, feste Berg- und Wanderschuhe mit Profilsohle (im Winter Spikes), 
Wanderstöcke, warme Kleidung (kann in der Höhenlage auch im Sommer benötigt 
werden), Regenschutz, ggf. Ski-Langlauf-, Schlittschuh-, Tennis-, Reit- und Fahrra-
dausrüstung.  
Musikinstrumente und Malutensilien können den Aufenthalt sinnvoll ergänzen.

Anreise täglich auSSer Mittwoch und Freitag AB 15:00 Uhr, 
bitte nicht nach 20:00 Uhr  Wir holen Sie gerne vom Zug ab.  
Bei Autoanreise bitte die obere Zufahrt benützen (siehe Beschilderung vor Ort).

Behandlungstermine bitte bis 12:00 Uhr am Vortag absagen, ansonsten  
müssen wir sie in Rechnung stellen.

Haustiere können aus gesundheitsamtlichen Gründen nicht in die Räume des 
Tannerhofs gebracht werden.

Telefon hat jedes Zimmer mit eigener Durchwahlnummer (Gebühreneinheit  
4 0,20). Bitte geben Sie selbst Ihre Durchwahl den erwünschten Anrufern bekannt. 
Ankommende Gespräche werden von der Zentrale von 8:00 Uhr bis 21:00 Uhr ver-
mittelt.

Nicht eingenommene Mahlzeiten können nicht rückvergütet werden. 
Wir versorgen Sie aber gerne ersatzweise mit einem Lunchpaket.

Nikotin In sämtlichen Räumen des Tannerhofes, auch auf Terrassen und Balko-
nen, ist das Rauchen nicht gestattet. Dieses Verbot ist besonders als Hilfe für wer-
dende Nichtraucher gedacht.

Gültig ab 1. Januar 2008. Änderungen vorbehalten.
Erfüllungsort und Gerichtstand Miesbach.



Tannerhof
Dr. v. Mengershausen GmbH & Co.‑KG, Tannerhofstraße 32, D-83735 Bayrischzell

Telefon (+49) 0 80 23 - 8 10, Telefax (+49) 0 80 23 - 8 11 25, Email: info@tannerhof.de, Internet: www.tannerhof.de
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